Eesmark

suurendada teadlikkust regu-
laarse liikumise vajalikkusest

kasvatada huvi liikumis-
harrastuse vastu

suurendada regulaarse liikumis-
harrastusega tegelejate arvu
Eestis - pikemaajalisem mdju

Sihtgrupp

Vaheaktiivsed
lapsed - pered
noored
35-40+
65+

Opilased:
25,3%

AKTIIVSED
35,6%

MITTEAKTIIVSED

39,1%

VAHESE AKTIIVSUSEGA

Taiskasvanud:

31,8%

SPORTLIKULT AKTIIVSED

58,4%

VAHEAKTIIVSED

9,8%

TOOALASELTAKTIIVSED

Opilaste liikumisaktiivsuse uuring 2021. Tartu Ulikooli Liikumislabor.
Uhendus Sport Kdigile.

LIIKUMISAASTA 2023

Keskselt pakume:

e koostdod ja vorgustik

e koolitused ja parimate praktikate jagamine
* Uhtne tunnusgraafika

e turundus- ja kommunikatsioonitugi

Teemakuude eesmark:

naidata kdigile jdukohaseid liikumisharrastuse
v&imalusi ja innustada alustajaid

e sarnased tegevused, Uritused ja
sundmused Ule Eesti

e laiem kblapind, suurem nahtavus

PERIOOD TEEMA

Jaanuar Opime suusatamal!

Veebruar Liigume Vabariigi terviseks!

Marts Teeme liikkumispausi tédkohal ja koolis!

Aprill yétame su.dameg.a: kdnnime,
jookseme ja tantsime!

Mai Oue mangimal!

Juuni Rattad alla, kiiver pahe!

Juuli Puhkame aktiivselt!

August Lahme matkama!

September Proovime orienteerumist!

Oktoober Mo&tleme tervisele!

November Liigume siseruumides!

Detsember PUstitame uued eesmargid!

www.liikumisaasta.ee



